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EessOna

Vajalik raamat

Raamat ,Vdgivalla tdhendus” soovib avada vagivalda kui nahtust, mitte
radkida ainult meeste vdgivallast naiste vastu. Mitmeski mottes on see
vdgivalla aabits.

Mulle on see vagagi tahtis. Vagivald on vigivald jaalativale. Olen veen-
dunud, et vagivald siinnitab vagivalda. Ilmselt kdige mojusam pohjus vagi-
valdatarvitada on see, kuisu enda kallal on vigivalda tarvitatud. Enamasti
pereringis. Perekonnast saab tommata sirge joonevagivallani iihiskonnas,
kuid vdgivallast tihiskonnas saab tommata sirge joone ka koduni.

Minu aabits, nagu ma seda nimetan, onkirjutatud aastal 2000. M66-
dunud on 17 aastat ja ilmunud kuus triikki. See on endiselt sama popu-
laarne. Kui 2000. aastal oleks minult kiisitud, milliseks kujuneb selle
raamatu eluiga, siis poleks ma osanud kuidagi arvata, et seda loetakse
veel ka 2017. Enamik aimeraamatuid on riknev kaup. Selline on elu. Peale
tulevad uued teadmised, uued autorid ja uued raamatud. Vaid iiksikud
raamatud saavad n-6 igavese elu. Mis paneb ,Vigivalla tihendust” ikka
veel lugema?

Kolmeosaline liikumapanev joud

Mind ennast kdivitab tugev joud, mis pdhineb kolmel vaalal. Esimene
on vagivalla kui ndhtuse vastu seismine ehk véitlus vdgivallaga. Teine on
humanism. Me peame méistma inimesi ja nende teguviisi. Ka vagivald
on inimese tegu, sellel on pohjus ja ajalugu - seega véitlus inimlikkuse eest.
Kolmas on véimu sotsioloogia. Vagivalda voib méista ka funktsionaalse
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teona, mis hoiab alal ja tugevdab vdljakujunenud véimustruktuure.
Niiteks meeste voimu (patriarhaati), lapsevanema véimu v6i rahavéimu.
Niisiis véitlus varddiguslikkuse, ressursside diglase jaotamise ja vordsuse pdrast.
Koigikolme vbitluse pidamine ja nende ithendamine oli paras katsumus.

Ligipaasetavus

Ule kdige soovisin, et raamat aitaks inimestel vigivalda méista. Raamatu
viimane lause kolab nii:

Loppude lopuks on siiski lootust, sest mdistmine, teavitamine, teadvus-

tamine ja teadmine on tugevamad relvad kui médgad ja kahurid.

See mddraski raamatu kirjutamise stiili, mis ei-ole'akadeemiline. Keel
on ennekdike lihtne. Raamat on mitteakadeemiline, sest siin pole luge-
matuid viiteid, uurimistulemusi ega teooriaid. Akadeemilise raamatu
kirjutamisega voime 16ivu maksta nii kogemuslikule kui ka tunnetusli-
kule mdistmisele. See v&ib kujuneda takistuseks, mille tdttu eijoua rahva
sekka vajalik teadmine. See ei tahenda, et ma peaksin kéike akadeemi-
list ebaoluliseks (see on vdgagi oluline!), kuid vahel on palju tahtsam, et
raamat kirjutataks nii, et seda mdistab véimalikult palju inimesi. Olen
endiselt seisukohal, et vigivald on meie {ihiskonna suurim probleem (ka
terviseprobleem) ning et vigivald on endiselt suures osas isiklik ja tabu.
Seetdttu on ilimalt tahtis, et me vdgivalda moistaksime.

Kirjutasin seda raamatut isedralikul moel. Minu ees laual oli mu
vanimatiitre Julia pilt. Tookord oli ta 16-aastane. Otsustasin kirjutadanii, et
tema moistaks, mida matahan deldaja midamatean. Etta saaks vigivallast
aru. Raamatust kujunes otsekui pikk kiri temale. Métlesin, et kui ma seda
suudan, siis olen kirjutanud raamatu, mida inimesed vdivad lugeda ja mida
nad moistavad. Just sellist tagasisidet olen saanud ka lugejatelt.

Raamat oli nagu otse mulle kirjutatud, see kdneles minuga.
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See oli kdige tdhtsam raamat minu épingute ajal, l6puks ometi midagi, millest ma

sain lopuni aru!

Kulus veel 12 aastat, enne kui mu tiitar seda raamatut luges. Tema meelest
oli see valus, aga hea raamat.

Vagivalla definitsioon

Mboistmise saavutamiseks on ehk kdige tihtsam leida iihine keel. Mu
enda meelest on 3. peatiikk ,Mis on vigivald“ iildse kdige olulisem tekst,
mille ma olen kunagi kirjutanud. Tutvustan oma definitsiooni:

Vagivald on igasugune teise inimese vastu suunatud tegu, mis vigastab,
hirmutab v6i teeb tilekohut, pdhjustab valu, sunnib teist inimest tegema

midagi vastu tahtmist voi takistab talteha midagi, mida ta soovib.

Selles peatiikis tutvustatakse vagivalla viit peamist vormi: fiiiisiline vagi-
vald, seksuaalnevigivald, materiaalnevagivald, psiiiihiline vigivald ja varja-
tud vagivald. Ajajooksul on nii Norras kui ka Rootsis hakatud kdige rohkem
kasutama just seda definitsiooni. Seda on kasutatud ja kasutatakse praegugi
peaaegu koikides poliitilistes tegevuskavades ja dokumentides, mille
teema on, kuidas me peaksime iihiskonnana vigivallasse suhtumaja selle
vastu voitlema. Definitsioon on muutunud kultuuriliseks {ihisomandiks.
Seetottu saame koos radkida vdgivallast. Definitsioon on kujunenud kéigi
mu teraapiate madravaks osaks, midajagan koigi oma klientidega. Et nad
moistaksid, mis on vagivald, et me saaksime sellest koos radkida.
Definitsioon on pdhjustanud ka kriitikat. Kdige hddlekam kriitika
puudutab ehk seda, et mul pole eraldi vdgivallavormina nimetatud
majanduslikku vigivalda. Selle all on méeldud véimu, kontrolli ja teiste
inimeste rahaasjade juhtimist. Teiste inimeste majanduslikku dra-
kasutamist ja kuritarvitamist. Kahtlemata on tegu sagedase ja iseloo-
muliku ndhtusega teiste allasurumisel. Mulle on see alati olnud osa
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psiitihilisest vdgivallast, mida ma nimetan kontrolliks. Samuti on kee-
ruline eristada selliseid ndhtusi nagu allasurumine, vdgivald ja ahistamine.
Meeste majanduslik viagivald on sageli osa ulatuslikumast tegevusmustrist
ehk naiste rohumisest. Peaksime arutama, kas igasugust réhumist vdib
nimetada vagivallaks. Minu jaoks on ,naiste rohumine” tugevam viljend
kui vdgivald. Erinevalt vdgivallast pole siin tegu iiksikjuhtumitega, vaid
jarjekindlaja fundamentaalselt laastava siisteemiga.

Moistmine muudab ja loob muutust

LVagivalla tdhendust” on lugenud nii professorid kui’ka vagivaldsed
vangid. Noored ja vanad. Naised ja mehed. Kéige rohkem on mind
raamatu puhul ré6mustanud, et sellest on kujunenud paljudele ka
eneseabidpik. Ma ei suuda kokku lugeda sonumeid kéigilt tanulikelt
lugejatelt, kellele on see raamat olnud vajalik. Paljud vdgivallaohvrid
on raamatut lugenud ja leidnud siit nii kinnitust kui ka lohutust.

Lépuks ometi kirjutas keegi tdpselt sellest, mis toimus minu elus.
Sinu raamat sundis mind l6petama vdgivaldse suhte.
Uhtdkki anti mulle keel.

Raamatut arutatika Norra suurima range reZiimiga vangla kursusel. Vagi-
vallatsejad kadisid koos 24 nddalat, uurisid raamatut ja arutasid selle iile.
Paljud mu kliendid on seda lugenud ja peavad seda teraapia vajalikuks
osaks. Olen saanud palju tagasisidet neiltki, kes onise vigivalda tarvitanud.

Sinuraamat on kéige tdhtsam raamat, mida ma iildse lugenud olen. Lopuks ometi
mébistsin, mida ma tegin ja isegi seda, miks ma seda tegin. Raamat oleks nagu
minuga rddkinud. Sellest algas minu muutumine. Niitidseks on minust endast

saanud terapeut ja ma piiiian aidata neid, kellel on samad probleemid nagu minul.



Eessona
Ma polnud iial méelnud, et see kdik ongi vdgivald.

Pdrast seda, kui ma 2000. aastal raamatu kirjutasin, on palju juhtu-
nud, kuid vigivalla pdhimehhanismid on samaks jidnud. Me teame
veel rohkem vigivallast ja selle komplekssusest. Uhiskonna panus
voitluses vagivalla vastu on vahemalt kiimnekordistunud. Seadusi
on muudetud, {ihiskond eraldab rohkem raha vditlusele vigivalla
vastu. Uha rohkem erialainimesi nii poliitikas kui ka digussiisteemis,
omavalitsustes, perendustajate, sotsiaalametnike ja psithhiaatrite
hulgas tegeleb praegu lihisuhtevidgivalla vastu vditlemisega. Nende
17 aastaga on kirjutatud palju uusi raamatuid ja antud vdlja lugematu
hulk artikleid. Tarku, hdid ja imelisi raamatuid. Siiski‘pole vist iikski
neist toiminud ,Vdgivalla tihenduse” kombel'nn tihisraamatuna ega
joudnud niilaia lugejaskonnani. ,Vdgivalla tdhendusest” on kujunenud
vdgivalla valdkonna aabits ja nii on endiselt. Raamat, millele viidata.
Uhisvara. Raamat, mida méistavad-kéik. See'on olnud sissejuhatus
vagivallakiisimustesse tuhandetele iilidpilastele. Ma usun, et nii jadb
ka edaspidi.

Uusi teadmisi on muidugilisandunud, aga minu meelest ei kdiguta
ega muuda need seda vaadet vigivallale, mida esitleb ,Vdgivalla tdhen-
dus”. See kehtib endiselt! Oleksin véinud sama raamatu kirjutada ka
tdna. Peamine pohjus, miks see jidb endiselt vajalikuks raamatuks, on
see, et lugeja mdistab ja saab vdgivallast aru. See on kdige tahtsam. Moist-
mine muudab meid jaloob muutust!

Olen tohutult tanulik kogu positiivse vastukaja eest, mida ma olen
aastatega oma lugejatelt saanud. Olen tanulik, et ikka veel soovivad nii
paljud leida mu raamatust inspiratsiooni. Samuti olen vaga tanulik,
et Kommuneforlageti kirjastus motleb samamoodi ja peab vajalikuks
raamatu uuesti vdlja anda. Uues ja virskemas kuues.

Stavangeris 12. novembril 2017
Per Isdal
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