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Soovituseks

Olen té6tanud praktiseeriva psiihholoogina (ile 20 aasta, olen korraldanud
labipdlemisest 'seminare ja koolitusi. Voin 6elda, et tean, millest Per Isdal
oma raamatus réagib. Aga! Mind rabas, kuidas autor seda teemat késitleb.
Kuidas ta on leidnud tee labipdlemise ohus vdi seda kogenud spetsialisti
hinge pohja. See raamat puudutab oma otsekohesuse, aususe ja selgusega.
See raamat aitab meil endis selgust saada, mida elus ikkagi tahtsaks pidada
ja kuidas olla toeliselt hea abistaja (nii et ise ellu jaad).

Kaia Kastepold-Tors

kliiniline psiihholoog, psiihhoterapeut
sotsiaalkindlustusameti ohvriabi trauma ja psiihholoogilise abi ekspert
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Kohtasin Per Isdali Oslos, perevagivalla konverentsil, kus ta esines kaasa-
haarava ja ausa ettekandega sellest, mida teiste inimeste traumadega
kokkupuutumine spetsialistidele tahendada voib. See voib.tahendada teiste
valu ja labielatu sellisel maaral endasse haaramist, et saabki osakeseks
meist endist. Samavord kaasahaarav ja raputav-oli-ka Peri'samal teemal
kirjutatud raamat, mille pealkiri otsetdlkes on ,Kaastunde hind“. Kaas-
tunde vai abistamise hinnasiltidena véime thelt poolt mdista véimalust teha
tahendusrikast ja Gihiskonnale vajalikkut6dd, teiselt poolt voib selle hind
olla ka labip6lemine kergemini kui mones teises ametis.

Kaastundevasimusest, sekundaarsest traumast, kaastraumast ei teata
Eestis just vaga palju. See raamat on kindlasti vdga vajalik, kirjeldades, mida
abistamise t00 meiega teeb, aga ka seda, mida saame ise ette votta.

See raamat sobib komplimendiks, tanutdheks ja toeks koigile abista-
jatele, kes oma to6s puutuvad kokku vagivalda, vaarkohtlemist voi muud
traumat kogenud inimeste aitamisega: sotsiaalvaldkonna, ohvriabi-, laste-
kaitse-, diguskaitse-, politsei- ja haridustootajatele, arstidele, ddedele,
terapeutidele, psithholoogidele ning kriminaalhooldusametnikele.

Loodan, et see raamat aitab muuta nii mondagi selles, kuidas me mais-
tame traumadega kokku puutumise méju, kuidas me oma té6s tahtsustame
enesehoidu ning kuidas me ka tédandjatena organisatsioonides loome abis-
tajatele toetava ja enesehoidu vaartustava tookultuuri.

Triin Raudsepp

sotsiaalkindlustusameti ohvriabi arendustalituse juht



Soovituseks

Olulised suhted elus on kahepoolsed, ka tédsuhted: mina kujundan-ja
mojutan oma t66d, minu t66 puudutab, mojutab mind. See on loomulik ja
minu meelest iseenesest ka vaga ilus. Sama loomulik vdiks olla ka sellest
vastastikmojust raakimine, et me taipaks, oskaks, tihkaks mdju margata,
soovimatut ennetada ja vajaduse korral hakata midagimuutma.

Minu silmis on see raamat justkui hea sobra 6lalekoputus, tuletamaks
meelde: ,,Sa oled oluline, sinu heaolu on oluline!“.Seda s6numit ja sellega
kaasnevat vastutust saab ja tuleks kanda mitmel tasandil: spetsialistil
endal, aga ka organisatsioonil ning.valdkonnas laiemalt. Usun, et raamat
pakub tuge selles suunas sammudeks igal tasandil.

Olen tanulik Per Isdalile sel teemal nonda ausa ja avameelse raa-
matu kirjutamise eest: see loob erialakirjanduse raamaturiiulile vajaliku
tasakaalu!”

Katrina Kalde

kliiniline psithholoog, psiihhoterapeut
sotsiaalkindlustusameti ohvriabi psithholoogilise abi teenuse juht
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EessOna

Raamat neile, kelle t00 on teisi aidata

Minu to06 seisneb teiste inimeste aitamises. Otsustasin 37 aastat tagasi
saada psiihholoogiks. Juhuste ja isikliku huvi kokkulangemine suunas
mind kindlasse valdkonda, sain psiihholoogiks, kelle kliendid vdivad olla
vagivaldsed. Olen téotanud oma alal niilidseks 30 aastat.

Aastal 1998 pidasin esimest korda ettekande sellest, kuidas méjutab
vdgivallaga tootamine terapeute. Pdrast 11 aastat oma ametis hakkasin
tundma, et mind méjutab see, millega kokku puutun. See pimedus, mida
ma tool kohtasin, muutus pimeduseks minu sees. Ndgin teisi sama vald-
konna tootajaid, keda too mojutas veel rohkem kui mind. Méni kadus
egatulnudki enam tagasi. Tookord motlesin, et liiga pikaajaline véi liiga
intensiivne to6 vadgivallaga voib olla eluohtlik.

Arutasime kiisimust mu tookohas - sihtasutuses Alternativ til Vold
(vagivalla alternatiiv). Leidsime, et toGtame reaalsusega, mis voib miirgi-
tada meie meeli: Kulutasime palju aega, et vdlja méelda, kuidas ennetada
tervisekahjustusi too tottu.

Jargnenud aastatel pidasin ettekandeid sellest, kuidas t66 sotsiaal-
valdkonna tootajaid mojutab. Alates 2008. aastast panin ettekannete
pealkirjaks ,Vdgivallaga nakatunud”. Umbes 2010 hakkas teema tuult
tiibadesse koguma. Trgndelagi psithholoogide selts oli esimene ame-
tiselts, mis korraldas minuga 6htuse kohtumise. Sama tegi 2012. aas-
tal Oslo ja Akershusi selts. Kohtumine toimus iihel reede dhtul Oslos
Litteraturhusetis. Kohal viibis 300 psiihholoogi, sadakond ei mahtunud
sissegi. Siis tundsin, et kiisimus, Mida t66 meiega teeb?” tabas ndrvi, mis
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oli endale ammu véljundit otsinud. Olin avanud tabuteema, mis oli liiga
kaua lukus olnud.

Hiljem olen ettekandeid pidanud tuhandetele sotsiaalvaldkonna
asjatundjatele nii Norras, Rootsis kui ka Taanis. Kdikjal olen kohanud
dratundmist. Peaaegu kdik selle valdkonna té6tajad on mérganud sama,
mida mina. Olen tasapisiliikunud kolleegidest itha kaugemale. Olen rda-
kinud arstidele, politseinikele, lastekaitsetdotajatele, dpetajatele, eriva-
jadusega inimeste juhendajatele, sotsiaaltdotajatele, pdgenike abistaja-
tele, advokaatidele ja kohtunikele, kriisikeskuste toGtajatele, vihihaigete
poOetajatele, laste pdetajatele, kirikudpetajatele, narkomaanidega t66-
tajatele, noorsootootajatele, kriminaalhooldajatele, pereterapeutidele,
vabatahtlike organisatsioonide to6tajatele, kogemusndustajatele, kasu-
jaasenduspere vanematele, sotsiaalametnikelejapaljudele teistele.

Kbik, kellega kohtusin, iitlesid: ,Meil on tapselt samamoodi!“ Sain
aru, et mina pole sugugi eriline. See, mida kogesin,ei puudutanud ainult
neid, kes puutuvad t66s kokku vigivallaga. Sdnastasin ja seadsin siis-
teemi midagi universaalset: to6 avaldab aitajatele mdju ja teiste aitajad
kuuluvad riskirithma.

See raamat on mdeldud koikidele, kes on otsustanud piihendada oma
tooelu teiste aitamisele. Raamatul on kaks peamist osa: ,,Mida t66 meiega
teeb?“ja,Mis me sinna teha saame?“

Raamatus onmitmes kohas ,iilesandekastid”. Moni iilesanne vdib
anda hea pohjuse aruteluks kolleegidega. Raamatu lisast leiab todriista
ProQOL, mida kasutatakse maailmas sotsiaalvaldkonna tootajate koor-
muse mootmiseks kdige rohkem. Testi ka iseennast, kui tahtmist on.

Ennekéikeloodan, et raamat on loetav. Olen alati arvanud, et psiih-
holoogia peab olema mébistetav. Seetdttu tiritan kirjutada nii, et kdik aru
saaksid. Motlesin, et kui ma sellega hakkama ei saa, siis pole ma teemat
kaise korralikult méistnud. Arusaamine kui selline on hea ravim kanna-
tuste vastu. Seetottu loodan, et see voib paljudele olla ka eneseabiraamat.

Raamatut ei kirjutata vaakumis. Mul on pdhjust tdnada palju-
sid. Ennekdike on tdnu vddrt inimene, kes suunas mind paris algu-
ses vagivallavaldkonnale piihenduma: kriminoloog Kristin Skjgrten.



EessOna

Seejdrel minu kaks kdige paremat kolleegi ja sdpra, psiithholoog Per
A. Ngrbech, kellega asutasin 1987. aastal ATV ja psithholoog Marius
Rakil, kellega olen niitidseks iile 25 aasta koos tootanud. Head kolleegid
on kuldavairt. Aitdh sihtasutusele ATV, kes voimaldas mul viis kuud
vabaks voOtta, et seda raamatut kirjutada, ja kdigile mu sealsetele suure-
parastele, soojadele, tarkadele ning piithendunud kolleegidele. Eriline
tanu mu ldhimatele kolleegidele ATV-Stavangeris. Professionaalses
plaanis on kahtlemata kdige suuremat rolli mdnginud minu abikaasa
Annette Bjelland (ka tema on psiihholoog). Tema on rohkem kui keegi
teine mind proovile pannud, minuga arutanud, vastu vaielnud, toonud
esile uusi vaatepunkte, kuulanud ja méistnud. Vastupanu ja armastuse
kombinatsioon on tiletamatu!

Per Isdal
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