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Hea 6pilane!

Perekond on alati olnud. Iga pere on unikaalne. Suurema osa sellest, kuidas
me tegutseme oma perekonnas, votame kaasa lapsepdlvest. Seepdrast
on oluline varakult moista, kuidas peresuhted toimivad. Glimnaasiumi
perekonnadpetuse kursus ja kdesolev opik piitiavad sind selles toetada.

Turvalisi suhteid soovides!

Heli Israel



1. Perekond kui tthiskonna mudel.
Perekonna minevik, olevik ja tulevik

Perekond on justkui iseenesestmdistetav. Ometi — kui radgitakse perekonnast,
voidakse moelda vdga erinevaid inimestevahelisi suhteid.

Perekonna moiste ja sisu soltub ajaloolisest ja kultuurilisest kontekstist ning
tthiskonnas toimuvatest protsessidest. Eriti kiiresti on arusaam perekonnast
muutunud viimastel kiimnenditel, seda just ldane tthiskonnas.

Milleks on inimesel perekonda vaja? Mida tadhendab sinu jaoks perekond?
Millised tunnused peavad olema suhtel, et seda voiks pidada perekonnaks?

Esivanemate polvkondade jaoks oli perekond eelkoige turvaline koostoimimise

voimalus. Rollid olid selles tdnapdevast selgemalt madratletud. Isa kiis tool, han-
kis vahendeid pere igapdevaseks hakkamasaamiseks ja kaitses oma pere. Ema

hooleks olid kodu ja lapsed. Lapsed olid eakohaselt koikidesse tegevustesse kaa-
satud. Nii kiigutas juba viieaastane tiidruk hélli ja poiss kdis hanekarjas. Vana-
vanemate nooruse ajal to6tasid nii emad kui ka isad kodust viljas, kuid kodune

elu jai endiselt peamiselt naiste 6lule. Laste tooks oli dppimine. Ténastes peredes

jagatakse koduseid iilesandeid omavahel, kuid sageli napib aega suhtlemiseks

ja koosolemiseks.

Kuigi perekonna tihendus on eri aegadel olnud erinev, on poéhiline jaanud
samaks. Oma esimese vadrtuskasvatuse ning suhtekogemused saab laps kodust.
Tema areng soltub vanematest, nende hoolitsusest, lastele kulutatud kvaliteetajast
ja kasvatuse pohimotetest. Pereliikmed pakuvad iiksteisele toetust,
moistmist ja turvalisust.

Siinne Opik keskendub eelkdige lddneliku, sealhulgas Eesti
perekonna olemusele, korvalepoigetega teistesse kultuuridesse.

Esimeses teemaplokis otsitakse vastuseid
jargmistele kiisimustele.

1. Mis on perekond? Miks on perekond inimese elus tah-
tis? Millised on perekonna tilesanded?

2. Kuidas on perekond ajaloos kujunenud ja muutunud?
Milliseid vaartusi kannab perekond ajastust séltumata?

3. Mis vahe on abielul ja kooselul? Miks on abielu labi
sajandite pusinud? Millised on perekonna liigid?

4. Kuidas on perekond ja selle kujunemine olnud méjuta-
tud Ghiskonnast ja selle suhtumisest meestesse, nais-

tesse ja lastesse?



1.1. Perekonna maoiste ja olemus

»Iga inimene on vdike perekond.* Poeet Novalis (1772-1801)

Perekond on sotsiaalne tava, mis
reguleerib pooltevahelisi suhteid,
varasemalt mehe ja naise seadus-
tatud liit, millega kaasnevad teatud
oigused ja kohustused.

«  Perekond on partnerite liit, soltu-
mata nende soolisest kuuluvusest.

Kuidas seda tsitaati moista? .

Oeldakse, et perekond on {ihiskonna minimudel.
Mida sellega moeldakse?

Perekond on oluline ithiskonna toimimise alus.
Perekonna moiste ja sisu on ajaloo viltel muutu-
nud, eriti viimase viiekiimne aastaga. Vorreldes
eelmise sajandiga on rohkem peresid, kus part-
nerid ei ole ametlikult abielus voi elavad eraldi,
kuid kasvatavad lapsi koos. Rohkem on tiksikva-
nemaid. Jarjest enam on paare, kes on samast
soost. Rohkem on lahutusi ja lahkuminekuid. Sek-

Inimeste koosluse kirjeldamiseks kasutatakse ka
moistet leibkond. Sel juhul jagavad inimesed
tihist majapidamist, aga
neid ei pea siduma

suaalelu on vabam ega séltu tingimata abielust.  perekond, ldhe- g 2
Varem oli perekonna moiste itheselt arusaadav —  dus ega ithine
perekond on esmane iiksus, kuhu inimene kuulub  vastutus. /

abielu, stindimise voi lapsendamise kaudu. Tanaseks

on perekonna ithest definitsiooni pea voimatu anda.

Eesti perekonnaseaduses ei ole seda defineeritud.

Jargnevalt on antud moéned voimalused,
kuidas perekonna maistet selgitada.

«  Perekond on faktiline voi diguslikult
tunnustatud isiklik suhe kahe part-
neri vahel, samuti vanema ja lapse
vOi eestkostja ja lapse vaheline suhe.

«  Perekonnast teevad perekonna ini-
mestevahelised tunded ja suhted -
omavaheline lahedus, hoolimine,
lojaalsus, toetus, armastus.

«  Perekond on inimeste riihm, kes
jagavad uhist elupaika. Lisaks seo-
vad neid sugulussidemed.

«  Perekond on abielul, kooselul véi
veresugulusel pohinev vdike rihm,
mille liikmeid seob Ghine olme, vas-
tastikune abi ja moraalne vastutus.

«  Perekond on rihm, kuhu kuuluvad
partnerid ja nende jarglane/jargla-
sed voi Uks vanem ja laps/lapsed.

«  Perekonna moodustavad kaks koos ela-
vat tdiskasvanut, olgu lastega véi ilma
vOi on lapsed perest juba lahkunud.

Statistikaameti andmetel
on Eesti leibkonnas kesk-
miselt 2,4 liiget.

{
‘l o
Otsi tahendus moistele ,leibkond®. Miks pere-
kond ja leibkond ei ole kattuvad moisted? Mis

neid eristab?

Kisimusi ja tilesandeid

1. Milline perekonna selgitustest kirjeldab sinu
meelest perekonda kdige paremini? Pohjenda
oma valikut.

2. Kas Uhist eluruumi jagavad sobrad voi tuden-
gid moodustavad perekonna?

3. Kuilapssaab taiskasvanuks ja kolib eraldi, kas
ta on siis veel péritolupere liige?

4. Arutlege, miks ei ole Eesti perekonnaseadu-
ses moiste ,perekond” defineeritud.

5. Tutvuge Eesti perekonnaseadusega Riigi Tea-
taja veebilehel.




1.2. Perekonna minevik,
olevik ja tulevik

., Perekond on iiks looduse meistriteos.”
Filosoof ja kirjanik George Santayana (1863-1952)

Kuidas seda tsitaati moista?

Perekonna olemus, iilesanded ja mudelid on inimkonna ajaloo viltel palju
muutunud, kuid tiks pohijoon on neid koigil olnud sama - suuresti soltub
just perekonnast see, milliseks inimese elu kujuneb.

Ajalooliselt saab perekonna kujunemise tanapaevaseks jagada nelja
perioodi. Esmalt kogukondlik riihmapere, kus tegutseti tiheskoos.
Seejarel matriarhaat ehk pere maaratlemine ema, naiste jargi, kui
riihma elu juhtisid naised. Kdige pikema perioodi moodustas pat-
riarhaat, kui laste jarglust arvestati isa jargi ning perekonda juhtis
mees ja llejaanud pereliikmed allusid talle. Lopuks tanapdevane
perekond, mis rajaneb partnerite vordsusel.

Inimkonna algusaegadel elasid inimesed sugulusrithmades. Mehed, naised
jalapsed moodustasid iihise suure perekonna. Kéik, mis rithmal oli, kuulus
koigile. Pohiliseks tegevuseks oli toiduotsing. Saak jagati omavahel. Oed ja
vennad, isad ja tiitred voisid astuda sugulisse vahekorda. Odede-vendade
abielu oli loomulik veel Egiptuse vaaraodel, sugulased abiellusid omavahel
ka keskaegse Euroopa aristokraatia hulgas. Suures rithmas polnud laste
isad tuvastatavad ega konkreetse lapse ema oluline, seega kuulusid lap-
sed koigile. Lastele opetati eluks vajalikku, nagu niiteks toidu otsimist,
rituaalseid tantse ja toiminguid. Nad kaasati juba vdga noores vanuses
héimu tegvustesse. Lapsi ei kasvatanud mitte nende vanemad, vaid héimu
poolt selleks médratud lilkkmed. Ténapéevalgi voib sellist korraldust ndha
naiteks lisraeli kibutsites voi Hiina internaatkoolides, kus lapsed elavad
kohapeal ega puutu oma vanematega eriti palju kokku. Parast initsiatsiooni
(taiskasvanute hulka vastu votmise rituaal) voeti poisid héimus meeste
sekka. Initsiatsioon sisaldas {ilesandeid, mis pidid nditama poisi vastupi-
davust, vaprust, julgust ja valutalumist. Méned tilesanded olid lausa elu-
ohtlikud. Osas héimudes oli tdiskasvanute hulka vastuvotmise kombeid
ka tidrukutel. Nende hulka kuulusid nditeks iiksi olemine, toidu otsimine,
rituaalne seksuaalakt. Tanapdeval kohtab selliseid initsiatsioone paljude
polisrahvaste hulgas Aafrikas ja Louna-Ameerikas, ka Pohja-Ameerika
monedele indiaanihdimudele on see omane. Iga héimu liige oli oluline
ning neid hinnati panuse eest héimu ellu. Nii oli lilkmete hulgas terven-
dajaid, ennustajaid, vaimudega suhtlejaid, taimede tundjaid, edukaid
jahimehi jt.



Hiina perekond 1904. aastal:
14 last, 3 emaja 1 isa.

Aja kulgedes hakati partnereid otsima teistest hdimudest. Naisi varastati,
rooviti ja omastati voitluse kdigus. Kuna mehed tegutsesid peamiselt kodust
eemal, oli hdimu elukorraldus naiste juhtida. Vahehaaval toimus iileminek
suhetele piisivates paarides voi rithmades. Poliigaamia korral on iiks mees

suhtes mitme naisega, poliiandria puhul iiks naine mitme mehega. Téna-
péeval esineb poliigaamiat araabia kultuuris, aga ka kristlastest mormoonide

kogukonnas. Paarisuhte kujunemise pohjuseks peavad uurijad eraomanduse

teket, mis puudutas just mehi. Jahi- ja sojaretkedel olid méned mehed teis-
test edukamad ning hankisid seega rohkem saaki. Kui toit jagati tihiselt, siis

nahad, relvad ja muu varandus kuulusid selle hankijale. Pole tapselt teada,
millal, aga mingil ajal kujunes meestel soov jitta oma kogutud varandus

enda lastele, mistottu oli vaja teada, millised lapsed kellele kuuluvad. Kuna

omavahelistes sddades hukkus palju mehi, peeti mitme naise pidamist moist-
likuks. Nii stindis rohkem lapsi. Paari- voi vdikese rithma suhetes kasvatasid

lapsi nende emad. Piisavalt suured poisid voeti jahiretkele kaasa, tiidrukud

toimetasid koos naistega. Laste peamiseks suunajaks oli méng, mille kdigus

omandati eluks vajalikke oskusi.

Monogaamia, mille korral on iiks mees suhtes korraga ithe naisega ja vastu-
pidi, tekkis toendoliselt koos tsivilisatsiooni kujunemisega. Selle pdhjuseks
oli asjaolu, et paljudele meestele kdis mitme naise iilalpidamine majandus-
likult tile jou. Kooselu, niitid juba enamasti ametliku abielu pohjuseks oli
eelkoige ithine majandus. Mehe iilesandeks oli naist {ilal pidada. Naine pidi
hoolitsema kodu eest ja siinnitama mehele pirijad. Juba Sumeris médrati
seadusega, et abielus voivad olla itks mees ja tiks naine. Ilmselt just sel ajal
kujunes topeltstandard, mis andis meestele suuremad digused seksuaalsu-
heteks viljaspool abielu. Perekonna mudel muutus patriarhaarseks. Mehe ja
isa voim oli tdielik nii naise kui ka laste iile. Eri kultuurides kehtisid sageli
erinevad pohimétted. Niiteks Egiptuses polnud abielueelsed seksuaalsuhted
naistele keelatud, samas juutide riigis olid. Perekonnas olid ka lastel oma
oigused. Nii ei tohtinud isa oma poegi parandusest ilma jdtta. Valitsejate



tiitreid kasutati mitmel pool lepingu s6lmimisel
tagatisena. Tihti anti tiidrukud pruudiks juba
varases lapsepdlves ning nad kasvasid tulevase
mehe ema hoole all. Pojad votsid iile isade ametid
ja vara.

Eriti tugevalt vdljendus monogaamia juudi kul-
tuuris. Perekond oli seal ithiskonna alustala ning
selle eesmark oli laste digesti kasvatamine vastavalt
juudi kultuurile. Poliigaamia oli lubatud vaid laste
puudumise korral paarisuhtes, sel juhul valis naine
oma mehe jaoks vilja laste siinnitaja, enamasti
majakondsete hulgast. Valdavaks sai monogaamia
alles kristluse levikuga varasel keskajal.

Antiikmaailmas, Vana-Roomas ja Vana-Kreekas,
ei olnud iithtset peremudelit. Lubatud oli kaik,
tsolibaadist 1abi monogaamse perekonna taieliku
seksuaalvabaduseni. Siiski oli mehel tunduvalt
rohkem 6igusi. Naiste elu oli algusest I6puni mehe —
algul isa, siis abikaasa v6i poja - juhtimise all.
Naine juhtis kodust majapidamist, viljaspool kodu
eriti ei kdinud ega votnud osa pidudest. Vorrel-
des Vana-Kreekaga oli Vana-Roomas naistel roh-
kem voimalusi osaleda elus viljaspool koduseinu,
naiteks voisid nad tegutseda kasitodlistena, kdia
turul ja votta osa kodusest peost. Isa otsustas ka
laste elu koikide kiilgede iile. Kuni seitsme aas-
tani kasvatas poisse ema, seejirel ldksid nad kooli.

Palli méangivad lapsed Vana-Rooma freskol (2. saj).

Tudrukud kasvasid kodus kuni meheleminekuni,
mis toimus vara, 15.-18. eluaasta vahel. Mees oli
naisest tildjuhul tunduvalt vanem, olles naisele nii
abikaasa kui ka isa eest. Laiendatud perekonda
kuulusid veel pojad oma peredega, orjad, teenijad
ja kasitoolised. Vana-Kreekas peeti loomulikuks,
isegi oluliseks mehe ja noore poisi seksuaalsuhet.
Labi selle omandas nooruk seksuaalsed oskused.

Tunti ka naistevahelist seksuaalsuhet, mis on oma
nime saanud Lesbose saarelt Vahemeres.

Keskaegses Euroopas suurenes kiriku roll, muutu-
des tihiskonnas koige olulisemaks otsustajaks. Ka
pere- ja seksuaalelu kontrollis kirik, tuues valja,
millistel pdevadel seksuaalsuhe oli keelatud. Seks
oli pohimotteliselt lubatud vaid peresiseselt laste
sigitamiseks. Perekonda valitses mees. Naine pidi
mehele alluma, kuna varane kristlus nagi teda
patule ahvatlejana. Jumal oli inimese maailma kese,
teda austati, aga ka kardeti. Last peeti vdikeseks ja
vaheoluliseks. Alles siis, kui ta joudis kiimnenda
eluaastani, hakati temaga arvestama. Lapsepolve
tanases moistes polnud. Laps kasvas perekonnas,
kes opetas usku ja moraali 1abi eeskujude. Kodus
oppisid lapsed voimaluse korral ka lugema, juhul
kui vanem seda oskas. Enamik rahvast oli kirjaos-
kamatu. Inimese keha peeti patuseks, seega oli ka
seksuaalsus tabu. Laps vois seetottu siindida ainult
kristlikust abielust, vdljaspool abielu siindinud
lapsi nimetati sohilasteks ning nende staatus oli
ithiskonnas vdga madal. Peresse sooviti eelkoige
poega, kes votaks tdiskasvanuna isalt iile majapi-
damise. Eluiga oli lithike ning seetéttu alustati
pereelu viga vara, isegi 12-14-aastastena.

Kes voi mis on vard? Kuidas see moiste on ajaloos
muutunud?

Tuletage ajaloo kursusest meelde keskaja
Uhiskondlike rithmade (aadelkond, kaupmehed,
kasitoolised ja talupojad) suhtumine perekonda
jaselle lilkmetesse. Jagage need teemad riihmas
ja koostage Ulevaade.

Lapsed pidid koiges vanematele alluma, sagedane
oli fiitisiline karistamine. Ema oli ildjuhul lee-
bem kui isa, aga tema roll peres oli sama tihtis.
Kasitooliste ja kaupmeeste lapsed oppisid ame-
tit algul isa kée all, seejérel opipoisina ja sellina
mone teise sama valdkonna meistri juures. Meist-
riemand &petas noorukile sobivat kditumist. Tiid-
rukud 6ppisid kodust majandamist, sealhulgas
rahaga toimetulekut. Peeti iseenesestmadisteta-
vaks, et tiidrukud abielluvad oma sotsiaalse grupi
piires. Keskaegses linnas véisid naised suhteliselt
vabalt liikuda. Kéidi turul, kiilas ja niisama jaluta-
mas, suhtumine naistesse oli positiivne ja austav.
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