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Tere! Olen füüsika töövihik 10. klassi õpilastele ja õpetajatele. Aitäh, et otsustasid minu kasuks! Üritan kogu 
hingest sind sel õppeaastal toetada, pakkudes erinevaid mehaanikaülesandeid ja käsitsi tehtud jooniseid. 
Igas peatükis leidub nii lihtsaid kui ka keerulisemaid ülesandeid – kindlasti leiad siit endale midagi sobivat. 

Minu autor on üks gümnaasiumi füüsikaõpetaja, kes otsustas aastate jooksul kogunenud 10. klassi füüsika 
materjalid koondada ühte töövihikusse. 

Tahan anda ka mõned soovitused.
• Hoiame paberit kokku! Kirjuta väiksema käekirjaga sinna, kus on vaba ruumi. Kasuta teravat 

pliiatsit ja kustukummi, et vihikut mitte täis sodida. Esimest korda uut ülesannet lahendades tule-
vad kindlasti vead sisse.

• Lase oma kätel pead aidata! Lahenda kindlasti praktilisi ülesandeid – näputöö kiirendab füüsika-
teadmiste omandamist. Ülesannete jaoks on vaja lihtsaid vahendeid, mida saad valmistada kodus. 
Selleks, et teha karjääri loodusteadustes, läheb tarvis käelisi oskusi.

• Leidub ülesandeid, kus puudub mõni füüsikaline suurus, näiteks raskuskiirendus, materjali tihe-
dus, planeedi raadius, hõõrdetegur või muu. Sel juhul tuleb see sul endal leida kas eelmistest 
ülesannetest, peatüki algusest, tabelitest või internetist.

• Ära õpi kõiki valemeid pähe! Jäta meelde ainult põhivalemid ning pööra suurem tähelepanu valemite 
teisendamise ja tuletamise harjutamisele. Oskus valemeid tuletada säästab suurest tuupimisest. 
Näiteks saad kineetilise energia ja mehaanilise töö valemist tuletada neli erinevat valemit, mida 
muidu oleksid pidanud pähe õppima.

• Õpi nautima ahhaa-momenti – seda hetke, kui äkitselt mõistad, kuidas miski töötab. Kui oled seda 
tunnet kogenud, otsi seda ikka ja jälle. Ahhaa-tunne on elus üks tugevamaid ning seda jahtides 
jõuad loodusteaduste tippu!

• Mõnusat õppimist!

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Tere! Olen füüsika töövihik ning olen mõeldud 10. klassi õpilastele ja nende õpetajatele. Suur tänu Sulle, et otsustasid minu kasuks. 
Tõesti, aitäh! Ma südamest üritan toetada sinu õppimist sellel õppeaastal, pakkudes erinevaid mehaanika ülesandeid ja ka käsitsi 
tehtud jooniseid. Igas peatükis leiad nii väga lihtsaid kui ka keerulisemaid ülesandeid, ehk kindlasti leiad siin enda jaoks midagi igas 
peatükis.  
 
Mind on kirjutanud üks gümnaasiumi füüsika õpetaja, kes otsustas mitmete aastate jooksul kogunenud 10. klassi füüsika materjalid 
kokku panna ühte töövihikusse.  
 
Julgen Sulle midagi soovitada: 

 Kasuta kirjutamiseks igal leheküljel iga vaba ruumi ning kirjuta väiksema käekirjaga. Kasuta teravat pliiatsit ja kustukummi, 
et parandustega vihikut mitte täis sodida. Esimesel korral uues ülesandes teed kindlasti vea. Hoiame kokku paberit! 

 Kindlasti lahenda praktilised ülesanded! Näputöö mitmekordselt kiirendab füüsika teadmiste omandamist. Ülesannete jaoks 
on vaja lihtsaid vahendeid ning saad neid teha ka kodus. Loodusteadustega seotud karjäär nõuab käelisi oskusi. Lase kätel 
oma pead aidata. 

 Osades ülesannetes ei ole ette antud mõnda füüsikalist suurust nagu näiteks raskuskiirendus, materjali tihedus, planeedi 
raadius, hõõrdetegur või muu. Sellisel juhul pead ise seda muretsema kas eelmistest ülesannetest, peatüki algusest, 
tabelitest või internetist.  

 Ära õpi pähe kõik valemid. Jäta meelde ainult põhivalemid ning harjuta-harjuta-harjuta valemite teisendamist ja tuletamist. 
Kui oskad valemeid tuletada, siis näiteks kineetilise energia ja mehaanilise töö valemist saad tuletada veel neli valemit, mida 
muidu oleks sa pidanud pähe õppima. Kui tuletamist ei harjuta, siis reostad enda mälu tuubitud teadmistega.  

 Õpi nautima arusaamise tunnet. Seda tunnet, kui saad aru, kuidas miski töötab. Kui oled vähemalt üks kord mõistnud, et 
arusaamine on sinuni jõudnud, siis hakka ka edaspidi seda olekut jahtima. Arusaamise tunne on sinu elus üks tugevamaid 
ning selle otsimine viib sind loodusteaduste tippu.  
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1. Ühtlane sirgjooneline liikumine

1.1. Tallinnas Järvevana tee tunneli sisse- ja väljasõidule paigaldati kaamerad, mis pildistavad auto registrinumb-
reid ning salvestavad aja, millal pilt tehti. Tunneli pikkus on 320 m. Tabelis on antud autode numbrid ja piltide 
tegemise ajad. Tunnelis on maksimaalne lubatud kiirus 19,5 m

s

 (70 km
h

). Täida tabel ning otsusta, kas auto oma-
nik peaks trahvi saama.

Auto 
registrinumber

Pildi 
tegemise aeg 
sissesõidul

(h.m.s)

Pildi 
tegemise aeg     

väljasõidul

(h.m.s)

Tunneli 
läbimiseks

kulunud aeg

(s)

Auto kiirus 
(m
s

)

Kiiruse 
erinevus 

maksimaalsest 
lubatud 

kiirusest (m
s

)

Kas arvuti saadab auto 
omanikule 

trahvi? (Jah/ei)

429 TDS 07.16.34 07.16.49

321 GOW 07.16.36 07.16.49

333 LOL 07.17.04 07.17.22

112 ABI 07.17.15 07.17.30

999 WOW 07.17.17 07.17.30

1.2. Google Maps on hea abivahend, mis näitab kuhu, kuidas ja kui kaua on vaja kõndida või sõita.

Sinu päringul kasutas Google Maps järgmisi andmeid. 
Arvuta Google’i eest kõikidele teelõikudele kuluv aeg
ning kogu tee läbimiseks vajalik aeg.

1.3. Uuri, kuidas jalutas Taat enda kodu lähedal kõnniteel.
Koordinaatide alguspunktiks (0; 0) on Taadi kodu. 
Kanna graa�ikule numbrid.

1. Puhkab
2. Liigub rahulikult edasi
3. Liigub kiiresti edasi
4. Tagurdab kiiresti
5. Tagurdab rahulikult

Igas ülesandes on vaja kõigepealt kirjutada välja andmed.
s = s0 + v0t on liikumisvõrrand ehk lineaarfunktsioon. 
       

1. 

 

2  

asetada ü lesanne lehekü lje lõ ppü ning lisada hallikas taüst müstas raamis, et õleks eraldatüd. 

 

Igas ü lesandes õn vaja kõ igepealt kirjütada va lja andmed.
 𝒔𝒔 = 𝒔𝒔𝟎𝟎 + 𝒗𝒗𝟎𝟎𝒕𝒕 õn liikümisvõ rrand ehk lineaarfünktsiõõn.

      

 

 

 

 

 

 

 

3. 

1.3 
:

a) Pühkab
b) Liigüb rahülikült edasi
c) Kiiresti liigüb edasi
d) Kiiresti tagürdab Millal õli Taat kõdüst eespõõl ja millal tagapõõl?
e) Rahülikült tagürdab. Mitü kõrda Taat enda kõdüst mõ õ düs?    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

s –  la bitüd teepikküs ajahetkeks t
𝑠𝑠0–Keha asükõht ajahetkel t = 0 
v  – keha liikümiskiirüs
t  – liikümiseks külünüd aeg

1. Kahe keha kõhtümisel õn 
liikümisvõ rrandite tülemüsed võ rdsed 

2. Kõhtümispünkti õtsimisel 
leia kõ igepealt kõhtümise hetk                  

3. Seeja rel leia kõhtümispünkt 
asendades aeg võ rrandisse

Teelõigu 
number

Teelõigu 
pikkus (m)

Teelõigu 
keskmine 
kiirus (m

s
)

Teelõigu läbimise 
aeg (s)

1 318 5,3

2 400 2

3 190 3,8

4 180 3,6

Kogu teepikkus (m)

Kogu tee läbimise aeg (s)

Keskmine kiirus sõidu ajal (m
s

)
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1.3. 

 

 

 
 

 
Millal oli Taat kodust ees- ja millal tagapool?
Mitu korda Taat enda kodust möödus?

s – läbitud teepikkus ajahetkeks t
s0– keha asukoht ajahetkel t = 0
v – keha liikumiskiirus
t – liikumiseks kulunud aeg

1. Kahe keha kohtumisel
on liikumisvõrrandite
tulemused võrdsed.

2. Kohtumispunkti otsides avalda 
kõigepealt kohtumise aeg.

3. Seejärel leia kohtumispunkt, 
asendades aeg algvõrrandisse.
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Millal oli Taat kodust ees- ja millal tagapool?
Mitu korda Taat enda kodust möödus?

s – läbitud teepikkus ajahetkeks t
s0– keha asukoht ajahetkel t = 0
v – keha liikumiskiirus
t – liikumiseks kulunud aeg

1. Kahe keha kohtumisel
on liikumisvõrrandite
tulemused võrdsed.

2. Kohtumispunkti otsides avalda 
kõigepealt kohtumise aeg.

3. Seejärel leia kohtumispunkt, 
asendades aeg algvõrrandisse.

1.4. Rajal, mis on 35 km pikk, organiseeriti jooksuvõistlused. Jooksja A hakkas pärast starti jooksma stardist 
kiirusega 15 km

h
. Jooksja B oli salakaval ning ronis läbi võsa rajale 20 km eespool ning kõndis rahulikult raja 

lõpuni kiirusega 5 km
h

. Kumb jõudis esimesena raja lõppu? Koosta mõlema osaleja liikumisvõrrand ning kujuta 
kummagi liikumisgraa�ikut. Kui kaugel ja millisel hetkel saavad jooksjad kokku?

1.5. Rajal, mille pikkus on 25 km, hakkasid liikuma jalgrattur A ja jalgrattur B. Jalgrattur A hakkas liikuma kiirusega 
20 km

h  stardijoonest 20 km tagapool. Jalgrattur B oli salakaval ning ronis rajale 10 km stardijoonest eespool ning 
hakkas rahuliku südamega sõitma kiirusega 5 km

h
. Kumb �inišeeris esimesena? Millal ja kes sõitis teisest mööda?

Pane kirja kummagi liikleja liikumisvõrrand ja kujuta liikumisgraa�ikut.
Kanna graa�ikule stardi- ja �inišijoon ning möödasõidupunkt.
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1.6. Samaaegselt sõitsid välja mopeedauto Tallinnast Pärnu suunas ja mootorratas Pärnust Tallinna suunas. 
Pane kummagi liikleja liikumisgraa�iku juurde kirja tema liikumisvõrrand. Leia, millisel hetkel ja kus nad kohtu-
sid nii graa�iliselt kui ka arvutuslikult.

1.7. Pakiveorobot teeb ühel tänaval tööd. Alguspunktiks on Laadimispunkt. Uuri roboti nihkegraa�ikut ja vasta.

a) Kui suur on roboti nihe            b) Mitme tunni jooksul  c) Mitu km läbis robot 
     päeva lõpuks?            tegi robot tööd?                                   päeva lõpuks?

………………………………………………    ………………………………………………    ………………………………………………

1.8. 200 m pikkune rong sõidab kiirusega 35
m

s
. Selle sees hakkab jooksma Eno keskmise kiirusega 5

m

s
 rongi 

liikumisele vastassuunas. 

Mis ajaga jõuab Eno rongi teise otsa?
Millise teepikkuse ta läbib maapinna suhtes?
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2. Kiirendusega sirgjooneline liikumine 
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1.9. Rong, mille pikkus on 120 m, sõidab kiirusega 8,3 m
s

(30 km
h

). Sellest üritab mööda joosta Usain Bolt, kelle 
maksimaalne kiirus on 12,42 m

s
 (44,7 km

h
).

Kui suur on Usaini kiirus rongi suhtes?
Kui kaua läheb Usainil selleks, et jõuda rongi lõpust
rongi alguseni?
Mitu meetrit läbib Usain möödajooksu ajal?

1.10. Praktiline tegevus. 
Liikumisgraa�iku koostamine

Liikumisgraa�iku koostamine
Vahend: 0,01 s täpsusega stopper.

Töö käik

1. Moodustage 7–12-liikmelised rühmad ning valige rühmast üks kõndija ja üks jooksja. 
Minge rühmaga klassist välja sinna, kus üks õpilane saab joosta täiskiirusel vähemalt 
40 m. Iga õpilane võtab kaasa stopperi, töövihiku ja kirjutusvahendi.

2. Õpetaja abil paigutatakse õpilased rivvi iga 5 m järel.

3. Teel seisvad õpilased loevad end üle. Igaüks (või paar) saab endale järjekorra-
numbri, mis tuleb kirja panna, ning teab, mitmendal meetril ta stardijoonest asub.

4. Õpetaja märguande peale panevad õpilased stopperid üheaegselt käima ja kõndija hakkab stardijoonelt üht-
lase kiirusega liikuma (vt näidiskatset: QR-kood 1). Iga õpilane seiskab stopperi siis, kui kõndija on temani jõud-
nud. Aeg pannakse kirja. Sama korratakse jooksjaga.

5. Kui kõndija ja jooksja ajad on kirjas, siis võib tagasi klassi minna.

6. Öelge rühmas kordamööda ja märkige üles oma rühma mõõtmistulemused vastavalt järjekorranumbritele. Kui 
te ei täitnud ülesannet rühmades, vaid kogu klassiga, siis võib õpetaja täita tabelit tahvlil. 

7. Koosta mõlema õpilase liikumisgraa�ikud.

8. Arvuta liikleja kiirus iga paigalseisva paari 
vahel (tabelis veerud vk ja vj).

1.10 Praktiline tegevus.  
Liikumisgraa�iku koostamine  
Vahendid: 0.01 s täpsusega stopper 

Töö läik: 

1) Valige klassist üks kõndija ja üks jooksja
ning minge klassiga klassist välja sinna, kus
üks õpilane saab joosta täiskiirusel pikkusele vähemalt 40 m. Iga õpilane võtab kaasa stopper, töövihik ja kirjutusvahend.

2) OÕ petaja juhendamisel paigutatakse õpilasi liiklejate teekonnale täpselt iga 5 m tagant.

5) Teekonnal järjestatult olles õpilased loevad end üle ning iga õpilane (või paar) saab endale kindla järjekorranumbri, mida
tuleb kirja panna. Iga õpilane (või paar) teab, mitmendal meetril stardijoonest ta asub.

6) Kõndija paneb end valmis teekonna stardijoonele. OÕ pilased panevad valmis stopperid. OÕ petaja märguandele panevad
õpilased stopperid käima ja kõndija hakkab ühtlase kiirusega kõndima. Iga õpilane seiskab stopperi täpselt siis, kui kõndija
möödub temast. Aeg tuleb kirja panna. Sama katse tuleb korrata jooksjaga

8) Kui kõndija ja jooksja ajad on kirjas, siis võib tagasi klassi minna.

9) Klassis vastavalt järjekorranumbrile kordamööda öelge enda mõõmistulemused. Täida teiste andmetega tabeli „t“ tulbad.

10) koosta liiklejate liikumisgraa�ikud.

11) Arvuta liikleja kiirus kahe inimese vahel

s (m) tkõnd (s) tjooks (s) vk  ( 𝑚𝑚𝑚𝑚
𝑠𝑠𝑠𝑠

) vj  ( 𝑚𝑚𝑚𝑚
𝑠𝑠𝑠𝑠
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6) Kõndija paneb end valmis teekonna stardijoonele. OÕ pilased panevad valmis stopperid. OÕ petaja märguandele panevad
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