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HEA 7. KLASS| OPILANE!

Oled joudnud vaga pOnevasse, aga ka keerulisse vanusesse. Oled teismeline.
Teismeiga on Uleminekuaeg lapsepdlvest tdiskasvanute maailma. Suureks
saada on Uhelt poolt tore, teisalt on see ka keeruline. MOned asjad on suureks
saamise juures meeldivad, nditeks rohkem digusi. Ja teised on jdllegi tiutu-
mad, néditeks tekib juurde kohustusi ja vastutust. Uks on kindel: mitte keegi
peale sinu ei saa sind enam kasvatada ega muuta. S6brad, vanemad ja dpetajad
vdivad kull sinu otsuseid mdjutada, aga otsustad ikka sina ise.

Tooraamatus tequtsevad juba varasematest klassidest tuttavad Keit, Karol
janende klassikaaslased. Nende abil saavad paljud tahtsad kisimused selgeks
arutatud: kuidas moista ennast ja teisi, sdilitada haid suhteid, teha asjalikke
otsuseid ja jddda endale kindlaks. Vdib selguda, et suureks saamine polegi nii
keeruline.

Head enese arendamist!

Tooraamatu autor Heli Israel



1. PEATUKK. MURDEIGA - OLULISTE
MUUTUSTE PERIOOD INIMESE ELUS

Selles peatukis tutvume inimese elukaarega ning uurime, millised muutused
toimuvad lapsega murdeeas.

Kui opilased pdrast suve jdlle esimesse tundi kogunesid, oli ménda klassi-
kaaslast raske dragi tunda. Kes oli palju pikem kui kevadel, kes imaram, kes
muutnud juuksevérvi vai stiili. Opetaja (itles, et nad on murdeealised ehk teisme-
lised. Ta oli iseqgi kurb, et tema vdikesed poisid-tidrukud on suureks kasvanud.

(s)

Millist vanust nimetatakse murdeeaks? Miks?
Murdeea kohta beldakse ka teismeiga. Millest see nimetus voiks tulla?
Milliseid nimetusi veel teievanuste kohta kasutatakse?




1. TEISMEIGA

Keit arvab, et teismeiga on lahe, saab igasuguseid asju teha ja vanemad ei
pea teda enam titeks. Karoli meelest on murdeiga néme: ilmunud on vistrikud,
valimus on veider.

Mida sina arvad? Motle murdeeaga kaasnevatele headele ja mitte nii @
meeldivatele kiilgedele ning Iopeta laused.

Teismeiga on tore, sest

Teismeiga ei ole tore, sest

Tee ettepanekuid, kuidas nende muutustega toime tulla. @

MIS ON INIMESEOPETLIS?

Teadused, misuurivadinimest, on nditeks anatoomia*, antropoloogia*,
pstuhholoogia* ja sotsioloogia*. Inimesedpetus on nende kodigiga
seotud. 7. klassi inimesedpetuse tundides uurime seda, mis seostub
murdeeaga, nii selle flusilises, vaimses kui ka sotsiaalses tdhenduses.
Oeldakse, et heal lapsel mitu nime. Nii nimetatakse murdeiga ka
teismelise- voi teismeeaks, puberteediks, murdeealist mirsikuks.
Selgitame valja, miks.

*Uuri, millega need teadused tegelevad.




2.

D

Enne kui tutvume teismeea tahtsuse ja muutustega, uurime mdisteid. Koosta
jargnevate moistete kohta ideekaardid: kirjuta iga moiste imber marksonu,
mis selgitavad selle tdhendust. Kasuta oma teadmisi, internetti ja/voi
teatmekirjandust. Ulesannet voib teha iiksi, riihmas vai kogu klassiga.

Kirjuta marksonade abil moistetele definitsioonid ehk selgitused. Q‘,z

Kasvamine on

Kipsemine on

Arenemine on

Mis mojutab lapse kasvamist? Tuleta meelde eelmistel aastatel @
opitut ja too naiteid.

Too nditeid inimese arenqu- ja taandarenguprotsesside kohta. @

Uks arengu osa on kiipsemine. See toimub justkui iseenesest. Kiipsemise @
tempo ja selle, kuidas see tdpselt toimub, madarab parilik informatsioon -
geenid. Too kiipsemise kohta naiteid.
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Arengu kohta kasutatakse ka madisteid ,,evolutsioon” ja ,prog- b ...
ress”. Inimese areng on protsess, mis algab munaraku viljastami- [ .. &
sega seemneraku poolt ning I6peb surmaga. Muutused toimuvad ) © “
keha talitluses, psllhikas ja/voi kaitumises. Neid saab margata P .. @
aja jooksul. Arengu Uks olulisemaid kllgi on uute oskuste oman- '.. [ ) “
damine. Uued oskused aitavad toime tulla erinevate olukordadega. o O ..
Osa sellistest arengulistest muutustest toimub justkui iseenesest o @ f
ning on seotud kindlate vanuseperioodidega. Seda nimetatakse r @ ..
kiipsemiseks. Nditeks Opivad vaikelapsed kdndima ja raakima, L ® e
koolieelikud on vdimelised 6ppima lugema, murdeealiste keha muu- ® .. ¢
tub tdiskasvanulikuks ning nad saavad suguktpseks - voimeliseks [ .. o
saama jarglasi. .. ) "
Ka dppimine on areng. Oppides omandab inimene uusi koge- ’. () ®
musi, mis omakorda tekitavad kullaltki ptsivaid muutusi nii motle- ® o .‘
mises, kditumises kui ka iseloomus. o ® :
Inimese areng on universaalne. See tdhendab, et iga inimene L. '.
labib samad arenguetapid. Iga tdiskasvanu on kunagi olnud imik ja L .'q
murdeealine. Samas on iga inimese areng individuaalne ehk uni- L..“
kaalne: igalks areneb omas tempos ja omamoodi. Arenguprotsessi ® [ ) [
osa on ka taandareng, nditeks malu halvenemine vanemas eas. ' ‘.‘

Arengut mojutavad parilikkus, keskkond ja inimene ise. Arengu-
kriisideks nimetatakse perioode, kui senised kditumisviisid ei toimi
enam, kuid uusi pole veel kujunenud. Sellisteks perioodideks on
naditeks kooliminek, murdeiga 11. ja 16. eluaasta vahel, laste sind,
laste lahkumine kodust, pensionile jaamine. Kriisi Uletamise kdigus
omandab inimene uued, sobivamad mdtlemis- ja kaitumismudelid.
Kodige suuremad arengulised muutused toimuvad lapse- ja teisme-
eas.



3.

K)
Kasvamine voi areng? Tomba kasvamist iseloomustavatele muutusteIer/
alla Uiks ning arengut iseloomustavatele muutustele kaks joont.

kehakaalu suurenemine, tahte kujundamine,
iseloomu kasvatamine, pikemaks kasvamine,
teadmiste omandamine, lihasmassi suurenemine,
suguline kiipsemine, suhete muutumine teismeeas,
motlemise muutumine, lugema oppimine,

vO0 limbermoddu suurenemine

(3)
Mille poolest kasvamine ja arenemine sarnanevad/erinevad?
Kas téiskasvanu ka kasvab?
Tahista muutused, mida oled viimase poole aasta jooksul enda @

juures marganud. Lisa muutusi, mida oled sel perioodil kogenud, aga
loendis pole margitud.

O kasvanud pikemaks O votnud kaalus juurde O saanud uusi teadmisi

O suguelundid on suurenenud O kehakuju on muutunud O suhted kaaslastega
on teistsugused kui enne O dgestun kergemini, solvun kiiremini O olen dppinud
enda meeleolusid kontrollima O olen hakanud rohkem asjade lile jérele motlema

ja péérama ronkem tédhelepanu teistele




Inimese elukdiku stinnist surmani nimetatakse elukaareks. Vastavalt arengu-
listele Glesannetele jagatakse elukaar etappideks. Muutused inimese elukaares
on kodige kiiremad ja ulatuslikumad elu algusosas, eriti just lapse- ja murdeeas.

Kuigi elukaare mdiste tahistab eluteed sinnist surmani, algab inimese
areng siiski munaraku viljastumisest. Vaatleme elukaare etappe alates sunnist.

1. imikuiga (esimene eluaasta),

2. maimiku- ehk mudilase- ehk vaikelapseiga (1.-3. eluaasta),

3. koolieelikuiga (3.-6./7. eluaasta),

4. kainiku- ehk noorem kooliiga (6./7.-11./12. eluaasta),

5. murdeiga (11./12.-16. eluaasta),

6. noorukiiga (16.-20./22. eluaasta),

7. noorem tdiskasvanuiga ehk varane kiipsus (20./22.-35. eluaasta),
8. keskmine taiskasvanuiga ehk kiipsus (35.-65. eluaasta),

9. hiline taiskasvanuiga ehk elatanu (alates 65. eluaastast),

10. vahel eristatakse veel vanuriiga alates 75. eluaastast.

Igal elukaare etapil on omad arengulised Ulesanded. Nii 6pib imik lahe-
dasi hadle ja ndo jargi ara tundma, vdikelaps kdndima ja iseseisvalt riietuma,
mudilane rollimange mangima, koolieelik teistega koos toimetama, noorem
koolilaps lugema ja arvutama. Murdeeas toimuvad kiired kehalised muutused,
noorukieas pdordub tahelepanu enda tulevikule, noorem tdiskasvanu loob
karjadri ja enamasti ka perekonna. Keskmises taiskasvanueas keskendutakse
to6- ja pereelule, hilisemas eas aga tuleb leida endale uued valjakutsed, et
elurodmu sailitada.



5.

v
Jargnev tekst kirjeldab elukaare erinevaid etappe nooremast Q,‘_,.z

vanimani, kuid 16igud on vales jarjekorras. Pane need digesse

jarjekorda, kirjutades joonele jarjekorranumber.

Esimese elu-
aasta jooksul harjub
inimene maailmaga.
Areng on selles vanu-
ses vaga kiire. On olu-
line, et lapsega tege-
leksid samad inimesed,
nii Opib ta usaldama.
Esimese eluaasta
[6puks suudavad pal-
jud seista vdi kdndida,
Oelda Uksikuid sdnu,
tunda dra lahedasi. Kui
laps kogeb usaldust,
tema vajadused toidu,
puhtuse ja helluse
jarele on taidetud,
siis annab see talle
hea stardi jargmisteks
etappideks. Kui laps ei
Opi inimesi usaldama,
vdib tema areng aeg-
lustuda vdi takerduda.

___Selle perioodi
[Gpuks laps raagib
lausetega, sddb ja
riietub iseseisvalt,
kuigi vajab veel paljus
taiskasvanu abi. Eriti
Kiire on vaimne ja
motoorne areng. Laps
hakkab tegutsema
iseseisvamalt, seltsima
teiste lastega ning dpib,
kuidas oma tahtmist
saada. On vaga oluline
anda lapsele vdimalus
oma oskuste raames
ise tegutseda. Mdnikord
nimetatakse perioodi
ka jonniperioodiks.
Jonni kaudu 0pib laps
end I8puks valitsema.
Jonn naditab, et laps
on veel ebakUlps ega
oska oma soove teisiti
vdljendada.

_ Lapsalustab
kooliteed, millega kaas-
nevad kohustused ja
sihiteadlik dppimine. Ta
Opib lugema, kirjutama
ja arvutama. Sdbrad
muutuvad Uha olulise-
maks, lapsel on vajadus
kuuluda eakaaslaste
gruppi. Selles vanuses
lapsed pingutavad eriti,
et saavutada haid tule-
musi. Selleks, et lapsel
kujuneks hea enese-
hinnang, on oluline,

et ta saaks toetavat
tagasisidet. Kui lapse
tegevused dnnestuvad,
siis arenevad kohuse-
tunne ja tookus. Kui
laps ei ole edukas, siis
vOib kujuneda nega-
tiivne suhtumine dppe-
to0sse ja kohustustesse.

_ Selle perioodi ja murdeea vaheline piir on hagune, see sdltub iga noore
isiklikust arengutempost. Jatkub fldsiline areng. See on oluline iseenda leid-
mise aeg. Areneb iseseisvus ning vaheneb s&ltuvus vanematest. Opitakse
kaituma taiskasvanulikult. Kogetakse esimesi Idhedussuhteid valjaspool peret.
Noorel tuleb langetada olulisi otsuseid, nditeks mida dppima minna, kus oma
elu veeta, kellega elu siduda.
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__ See periood tahistab lapsepdlve 16pu algust. Toimuvad kiired flusilised
muutused, millega kaasneb emotsioonide kiire vaheldumine. Miirsik markab,

et tdiskasvanud polegi ideaalsed, vaid neilgi on omad probleemid. Muutuvad
suhted tdiskasvanute ja sOpradega. Areneb eneseteadvus, muutub suhtumine
endasse ja teistesse. Keskseks saavad kisimused enda kohta: kes ma olen, mida
tahan teha, kuhu jduda? Noor dpib ise otsustama, vastutama oma sdnade ja
tegude eest. Perioodi I6puks loetakse suguklipsuse saabumist, seega voib moni
noor liikuda jargmisse etappi 14-aastasena, mdni aga 16-aastasena.

___Tema lapsed
hakkavad suureks
saama. Seetdttu leiab
inimene karjaari kdrvalt
uuesti aega hobide
jaoks. Inimene on oma
vaimsete vdimete tipus.
Edu ja dnnestumised
tekitavad suurt
rahulolu. Ebaedu, t66
kaotus voi piiratud
suhtlemisvdimalused
tekitavad Uksindust ja
tunnet, et mind pole

__Inimese joud
vdheneb, malu ja nage-
mine halvenevad, uute
oskuste omandamine
muutub aegandudva-
maks ja keerulisemaks.
Perioodi alguseks
peetakse tinglikult pen-
sioniea algust. Ajaga
hakkab inimene teistest
rohkem sdéltuma. Samas
saab sel perioodil uuesti
tegeleda hobidega, voi-
malusel reisida ja tunda

_______Seeoniseseisva
elu algus. Noor on
omandanud hariduse
ja laheb toodle. Just
sel perioodil kolib
suurem osa inimesi
vanematekodust
vdlja ja loob oma
perekonna. Sellel
perioodil pannakse
paika karjaar ja elu
sisu. Vaimsed ja
flUsilised vBimed
saavutavad oma

kellelegi vaja. elust rédmu.

kdrgeima taseme.

__ Selles vanuses hakkab laps
suhtlema ka teistega peale perekonna.
Perioodi nimetatakse vahel ka mangu-
eaks. Mangu kaudu dpib laps eluks
vajalikke oskusi. Arenevad tahe, fantaasia
ja iseloomuomadused. Laps dpib
tundma lubatu ja keelatu piire. Ta soovib
ise otsustada ja oma tahtmist médda
toimetada. Kui lapsele antakse vdimalus
ise tequtseda, katsetada ja ka eksida, siis
julgeb ta seda ka edaspidi; kui mitte, siis
vOib lapses kujuneda ebakindlus.

__ Selle perioodi algul on inime-
sed enamasti veel vaga tequsad,
saavad enesega hasti hakkama,
reisivad, tegelevad hobidega. Mdnel
aga on tervis kehvapoolne, ta vajab
|dhedaste abi ning pusib kodusena.
Inimese elukaar liigub I16pu poole.
Mida vanemaks inimene saab, seda
rohkem ta vajab abi. Samas aita-
vad eakate kogemused, oskused ja
malestused hoida pdlvkondade-
vahelist sidet.

1"
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Elukaarel on toodud vanused. Kirjuta iga vanuse juurde etapi nimetus. Qﬁ/

22 325 és

s = ) st |
L > . e kO
Igas eluperioodis on inimesel arenguiilesanded, mille tditmise/
saavutamise kaudu tema areng toimub. Loe uuesti infokaste Ik 10-11.
Millised on erinevate perioodide lilesanded? Jooni need tekstis alla ja
kirjuta murde- ning noorukiea iilesanded siia.
Arutage, millised tegevused aitavad murde- ja noorukieas ette @
tulevaid keerukusi uletada.
()

Arutlege klassis koos dpetajaga. Millal saab inimene téiskasvanuks?
Mis eristab tdiskasvanut teismelisest?
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6.

Kirjuta nimekiri oma elus toimunud siindmustest. Too valja nii Q?
hdid kui ka halbu, kokku 10-12 siindmust. Seejarel joonista oma senine
elurada ja kanna valitud siindmused joonisele toimumise jarjekorras.
Alusta siinniga, aga dra loe seda 10 siindmuse hulka. Lopeta praeguse
ajaga. lllustreeri.

PANE TAHELE! Siindmus on naiteks mdni pdnev reis, kolimine, aga ka
luumurd vm. Kdndima ja radkima dppimine on arenguetapi arengulised
Ulesanded, mitte sindmused.

Jutusta nende siindmuste jargi oma elulugqu. @
Unista veidi. Kuidas voiks sinu elukaar edasi kulgeda? Mida tahaksid

elus saavutada, kuhu jouda, millega tegeleda? Joonista sellest paberile
pilt voi kirjuta luqu.
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7. MURDEEA MUUTUSED

Loe teksti. Jooni alla muutused, mida oled enese juures @
marganud.

Murdeiga ehk puberteet on elukaares vaga oluline etapp, mille kai-
gus ei muutu Uksnes keha, vaid ka inimese olemus. Murdeiga algab
10. ja15. eluaasta vahel. Just murde- ja noorukiea jooksul saab lapsest
tdiskasvanu mitte Gksnes fadsiliselt ja suguliselt, vaid ka emotsionaal-
selt ja sotsiaalselt. See tdhendab, et ta 6pib toime tulema iseenda ja
oma suhetega ega sdltu enam nii palju vanematest.

Enne tdiskasvanuks saamist [abib noor arenguperioodi, mida
nimetatakse ka segaduste ajaks. FuUsilised, vaimsed, psihholoo-
gilised muutused on nii kiired, et vahel ei saa noor isegi aru, mis

temaga toimub. Noorus tdhendab kasvamist ja 8ppimist. Opitakse

toime tulema tunnete, suhete, muutuvate olukordade ja ndudmis-
tega. Seetdttu peetakse murdeiga pstihholoogilise kriisi perioodiks.
Teismeiga on justkui arvuti taaskdivitamine, mille kdigus vanad,
ebavajalikud seosed ajus hdadbuvad ja kujunevad uued. Kdik see
votab aega kimme ja rohkemgi aastat.

Muutustega aitab kohaneda teadmine, et sa pole selles uksi, vaid
koik eakaaslased kogevad sama. On noori, kes labivad murdeea prob-
leemideta, ja on neid, kellele see periood on keeruline. Mdnel algab
murdeiga varakult, juba 10-12-aastaselt. Neid nimetatakse aktse=
lerantideks - kiire arenguga murdeealiseks. Aga on ka noori, kelle
murdeiga algab hiljem: 14-16-aastaselt. Neid nimetatakse retardanti-
deks ehk hilise arenguga murdeealisteks. Igaiihel on oma tempo, mis
muuhulgas soltub parilikkusest. Umbes 16.-17. eluaastaks on enamik
noori murdeea labinud. Tudrukutel algab murdeiga uldjuhul paar
aastat poistest varem. Nii vdibki juhtuda, et 7. klassis on tldrukutest
saanud neiud, aga poisid on veel lapseeas.




Murdeeas muutub noore jaoks Uha tahtsamaks valimus. Tihti
vorreldakse end teistega ja muretsetakse, kuidas teised teda hin-
davad, kas ta on samasugune kui kaaslased. Oluline oma keha eest
hoolitseda: puhtus, liikumine, tervislik toit, piisav puhkus, uimastite
valtimine, korrastatud valimus aitavad kehal muutustega toime tulla
ning tdstavad enesehinnangut. Kujuneb isiklik stiil, mis hdlmab nii
valimust, suhtumisi kui ka suhteid.

Milliseid erinevusi ja sarnasusi oma valikutes markate?
Millest see voib tuleneda?

MUUTUSEL EAS

FUlSILISED MUUTUSED

® Ajuripats paneb suguelundites t66le suguhormoonid. Mehe

peamine suguhormoon on testosteroon, naisel 6strogeen.
Nende toimel toimuvadki kehas muutused ning noor jouab
sugulise kUpsuse faasi.

Kiireneb kasvamine, suureneb kehakaal. Kéed ja jalad voivad
tunduda suured ja kohmakad.

Suurenevad ja arenevad suguelundid, algab sugurakkude
kUpsemine tudrukutel ning moodustumine poistel.

EMOTSIONAALSED, TUNNETE JA ENESEHINNANGLGA
SEOTUD MUUTUSED

¢ Tunded on vastuolulised, tugevad ja keevad vahel Ule. Heast
tujust voib hetkega saada kurb vdi vihane ning vastupidi.

Vaheneb sdltuvus vanemate arvamusest, suureneb
emotsionaalne iseseisvus.




